
DIDUNAS
Digital Identification and Support of Under-Achieving Students

Σχεδιασμός μαθημάτων για τη στήριξη των παιδιών με ρίσκο 
για λειτουργικό αναλφαβητισμό στα Μαθηματικά:
Τι διδάσκω; Ποια μέσα χρησιμοποιώ; Πώς διδάσκω;

Χρύσω Αθανασίου & Μαρία Χειμωνή
Ομάδα Μαθηματικών Δημοτικής

Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού & Νεολαίας



Περιεχόμενο 
μαθημάτων 

Τι διδάσκουμε;

Διδακτικό Υλικό  

Ποια μέσα 
χρησιμοποιούμε;

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας

Πώς διδάσκουμε;  



Περιεχόμενο 
μαθημάτων 

Τι διδάσκουμε;



Περιεχόμενο Διδασκαλίας

• Σπείρα 1: Αισθητοποίηση αριθμών, Πρόσθεση και Αφαίρεση

• Σπείρα 2: Πολλαπλασιασμός και Διαίρεση

• Σπείρα 3: Κλάσματα

Τάξεις

Α’ – Στ’ 



Εργασία 1
Να μελετήσετε τους Δείκτες Επιτυχίας και Επάρκειας από το Αναλυτικό 
Πρόγραμμα Μαθηματικών για την Α’ Δημοτικού που αναφέρονται στην 
Αισθητοποίηση αριθμών και Πρόσθεση/Αφαίρεση.

Να καταγράψετε με τη σειρά το θέματα/διδακτικά σημεία των 
μαθημάτων για τη στήριξη παιδιών Α’ τάξης με ρίσκο για λειτουργικό 
αναλφαβητισμό στα Μαθηματικά. 





Σπείρα 1: Αισθητοποίηση αριθμών, Πρόσθεση και αφαίρεση

Τάξη Α’

Διδακτικά Σημεία

1. …

2. …

3. …

4. …



Τάξη Α’

Διδακτικά Σημεία

1. Απαρίθμηση ποσοτήτων

2. Αισθητοποίηση και ανάλυση/σύνθεση αριθμών 0-5

3. Αισθητοποίηση και ανάλυση/σύνθεση αριθμών 6-10

4. Μαθηματικές ιστορίες πρόσθεσης

5. Μαθηματικές ιστορίες αφαίρεσης

6. Στρατηγικές πρόσθεσης και αφαίρεσης μέχρι το 10

7. Αισθητοποίηση αριθμών μέχρι το 100 – Πρόσθεση και αφαίρεση (δεκάδες)

8. Αισθητοποίηση αριθμών μέχρι το 20 – Πρόσθεση και αφαίρεση (δεκάδες και μονάδες)

9. Αισθητοποίηση αριθμών μέχρι το 100 – Πρόσθεση και αφαίρεση (εντός δεκάδας)

Σπείρα 1: Αισθητοποίηση αριθμών, Πρόσθεση και αφαίρεση



Διδακτικό Υλικό  

Ποια μέσα 
χρησιμοποιούμε;



Διδακτικό υλικό

• Δραστηριότητες σε έντυπη μορφή – προσανατολισμένες στο 

συγκεκριμένο διδακτικό σημείο, ορθά ιεραρχημένες

• Εικόνες

• Υλικά / Εποπτικά μέσα (κύβοι, αριθμητικές γραμμές, τάπες, πλέγματα)

• Τεχνολογικά εργαλεία



Εργασία 2

Να μελετήσετε τις δραστηριότητες που αναφέρονται στο Διδακτικό 
Σημείο 1 - Απαρίθμηση ποσοτήτων και να εισηγηθείτε τη σειρά με την 
οποία είναι δυνατόν να γίνουν.





Τάξη Α’

Διδακτικό Σημείο 1: Απαρίθμηση ποσοτήτων 

Διδακτικό Υλικό (Δραστηριότητες/Υλικά/Εποπτικά μέσα)

1.1. …

1.2. …

1.3. …

1.4. …



Διδακτικό Σημείο 1: Απαρίθμηση ποσοτήτων 

Διδακτικό Υλικό (Δραστηριότητες/Υλικά/Εποπτικά μέσα)

1.1. Απαγγέλλουν αριθμούς μέχρι το 10. ΣΤ, Η

1.2. Απαριθμούν τον αριθμό των αντικειμένων σε μη οργανωμένα σύνολα. Ε, Ι

1.3. Απαριθμούν αντικείμενα και επισημαίνουν ότι:
• δεν έχει σημασία η σειρά απαρίθμησης των αντικειμένων Γ
• ο αριθμός των αντικειμένων παραμένει ο ίδιος ανεξάρτητα από τον τρόπο με τον 

οποίο είναι διαρρυθμισμένα (διατήρηση ποσότητας). B

1.4. Συγκρίνουν τον αριθμό των αντικειμένων σε δύο σύνολα (περισσότερα, λιγότερα). Θ, Δ, 

Ζ, A



1.1. 
Απαγγέλλουν 
αριθμούς μέχρι 
το 10



1.1. Απαγγέλλουν 
αριθμούς μέχρι το 
10.



1.2. Απαριθμούν 
τον αριθμό των 
αντικειμένων σε 
μη οργανωμένα 
σύνολα. 



1.2. Απαριθμούν 
τον αριθμό των 
αντικειμένων σε 
μη οργανωμένα 
σύνολα



1.3. Απαριθμούν αντικείμενα 
και επισημαίνουν ότι:

- δεν έχει σημασία η σειρά 
απαρίθμησης των 
αντικειμένων,

- ο αριθμός των αντικειμένων 
παραμένει ο ίδιος ανεξάρτητα 
από τον τρόπο με τον οποίο 
είναι διαρρυθμισμένα 
(διατήρηση ποσότητας). 



1.3. Απαριθμούν 
αντικείμενα και 
επισημαίνουν ότι:

- δεν έχει σημασία η σειρά 
απαρίθμησης των 
αντικειμένων,

- ο αριθμός των 
αντικειμένων παραμένει ο 
ίδιος ανεξάρτητα από τον 
τρόπο με τον οποίο είναι 
διαρρυθμισμένα 
(διατήρηση ποσότητας). 



1.4. Συγκρίνουν 
τον αριθμό των 
αντικειμένων σε 
δύο σύνολα 
(περισσότερα, 
λιγότερα)



1.4. Συγκρίνουν τον 
αριθμό των 
αντικειμένων σε δύο 
σύνολα (περισσότερα, 
λιγότερα)



1.4. Συγκρίνουν τον 
αριθμό των 
αντικειμένων σε δύο 
σύνολα (περισσότερα, 
λιγότερα)



1.4. Συγκρίνουν τον 
αριθμό των 
αντικειμένων σε δύο 
σύνολα 
(περισσότερα, 
λιγότερα)



Εργασία 3

Να μελετήσετε το Διδακτικό Σημείο 2 - Αισθητοποίηση και
ανάλυση/σύνθεση αριθμών 0-5. Να εισηγηθείτε δραστηριότητες που
είναι δυνατόν να γίνουν στα μαθήματα που αφορούν το σημείο αυτό.



Διδακτικό Σημείο 2: Αισθητοποίηση και ανάλυση/σύνθεση αριθμών 0-5

Διδακτικό Υλικό (Δραστηριότητες/Υλικά/Εποπτικά μέσα)

2.1. Απαριθμούν τον αριθμό των αντικειμένων και γράφουν τον κατάλληλο αριθμό.

2.2. Αναγνωρίζουν τον αριθμό των αντικειμένων, χωρίς να μετρούν και γράφουν τον κατάλληλο αριθμό.

2.3. Αναπαριστούν τους αριθμούς με διάφορους τρόπους (λεκτικά, εικονικά, συμβολικά).

2.4. Συγκρίνουν και σειροθετούν αριθμούς.

2.5. Αναλύουν και συνθέτουν τους αριθμούς μέχρι το 5 με διάφορους τρόπους, αρχίζοντας από το 5 (Οι

δραστηριότητες που παρουσιάζονται για το 5, επαναλαμβάνονται και για τους υπόλοιπους αριθμούς 4, 3, 2).



2.1. Απαριθμούν τον 
αριθμό των 
αντικειμένων και 
γράφουν τον 
κατάλληλο αριθμό



2.1. Απαριθμούν 
τον αριθμό των 
αντικειμένων και 
γράφουν τον 
κατάλληλο αριθμό



2.2. Αναγνωρίζουν 
τον αριθμό των 
αντικειμένων, χωρίς 
να μετρούν και 
γράφουν τον 
κατάλληλο αριθμό



2.2. Αναγνωρίζουν 
τον αριθμό των 
αντικειμένων, χωρίς 
να μετρούν και 
γράφουν τον 
κατάλληλο αριθμό



2.3. Αναπαριστούν τους 
αριθμούς με διάφορους 
τρόπους (λεκτικά, 
εικονικά, συμβολικά)



2.3. Αναπαριστούν 
τους αριθμούς με 
διάφορους τρόπους 
(λεκτικά, εικονικά, 
συμβολικά)



2.4. Συγκρίνουν 
και σειροθετούν 
αριθμούς



2.4. Συγκρίνουν 
και σειροθετούν 
αριθμούς



2.4. 
Συγκρίνουν και 
σειροθετούν 
αριθμούς



2.4. Συγκρίνουν και 
σειροθετούν 
αριθμούς



2.5. Αναλύουν και 
συνθέτουν τους 
αριθμούς μέχρι το 5 
με διάφορους 
τρόπους, αρχίζοντας 
από το 5



2.5. Αναλύουν και 
συνθέτουν τους 
αριθμούς μέχρι το 5 
με διάφορους 
τρόπους, αρχίζοντας 
από το 5



2.5. Αναλύουν και 
συνθέτουν τους 
αριθμούς μέχρι το 5 
με διάφορους 
τρόπους, αρχίζοντας 
από το 5



2.5. Αναλύουν και 
συνθέτουν τους 
αριθμούς μέχρι το 5 
με διάφορους 
τρόπους, αρχίζοντας 
από το 5



Διδακτικό Σημείο 3:Αισθητοποίηση και ανάλυση/σύνθεση αριθμών 6-10

Διδακτικό Υλικό (Δραστηριότητες/Υλικά/Εποπτικά μέσα)

3.1. Απαριθμούν τον αριθμό των αντικειμένων και γράφουν τον κατάλληλο αριθμό.

3.2. Αναπαριστούν ποσότητες αντικειμένων με βάση τη δομή των αριθμών 6-10 (πέντε και κάτι).

3.3. Αναπαριστούν τους αριθμούς με διάφορους τρόπους (λεκτικά, εικονικά, συμβολικά).

3.4. Συγκρίνουν και σειροθετούν αριθμούς μέχρι το 10.

3.5. Αναλύουν και συνθέτουν τον αριθμό 6 με διάφορους τρόπους (Οι δραστηριότητες που παρουσιάζονται

για το 6, επαναλαμβάνονται και για τους υπόλοιπους αριθμούς 7, 8, 9 και 10).



Διδακτικό Σημείο 4: Μαθηματικές ιστορίες πρόσθεσης

Διδακτικό Υλικό (Δραστηριότητες/Υλικά/Εποπτικά μέσα)

4.1. Ενώνουν τα αντικείμενα δύο συνόλων και εκφράζουν την ένωση λεκτικά και συμβολικά (χωρίς το σύμβολο

«=»).

4.2. Ενώνουν τα αντικείμενα δύο συνόλων και υπολογίζουν τον συνολικό αριθμό των αντικειμένων (εισαγωγή 

συμβόλου «=»).

4.3. Μεταφράζουν εικόνες σε μαθηματικές προτάσεις πρόσθεσης (καταστάσεις ομαδοποίησης και αλλαγής).

4.4. Υπολογίζουν τον άγνωστο προσθετέο σε μαθηματικές ιστορίες πρόσθεσης.



Διδακτικό Σημείο 5: Μαθηματικές ιστορίες αφαίρεσης

Διδακτικό Υλικό (Δραστηριότητες/Υλικά/Εποπτικά μέσα)

5.1. Συνδέουν την έννοια της πρόσθεσης με την έννοια της αφαίρεσης (πρόσθεση η ένωση δύο συνόλων και

αφαίρεση ο διαχωρισμός ενός συνόλου σε δύο μικρότερα).

5.2. Διαχωρίζουν τα αντικείμενα ενός συνόλου και εκφράζουν τον διαχωρισμό λεκτικά και συμβολικά (χωρίς το 

σύμβολο «=»).

5.3. Διαχωρίζουν τα αντικείμενα ενός συνόλου και υπολογίζουν τον αριθμό των αντικειμένων που απομένουν 

(εισαγωγή συμβόλου «=»).

5.4. Μεταφράζουν εικόνες σε μαθηματικές προτάσεις αφαίρεσης.



Διδακτικό Σημείο 6: Στρατηγικές πρόσθεσης και αφαίρεσης μέχρι το 10

Διδακτικό Υλικό (Δραστηριότητες/Υλικά/Εποπτικά μέσα)

6.1. Αναλύουν και συνθέτουν τον αριθμό 4 με συστηματικό τρόπο (Οι δραστηριότητες για το 4

επαναλαμβάνονται και για τους υπόλοιπους αριθμούς 5, 6, 7, 8, 9 και 10).

6.2. Κατανοούν την αντιμεταθετική ιδιότητα της πρόσθεσης.

6.3. Μετρούν προς τα πάνω, για να υπολογίσουν το αποτέλεσμα σε μαθηματικές προτάσεις πρόσθεσης.

6.4. Υπολογίζουν το άθροισμα αριθμών, όταν ο ένας προσθετέος είναι το 0 .

6.5. Υπολογίζουν το άθροισμα αριθμών, όταν ο ένας προσθετέος είναι το 1 (το άθροισμα είναι ο αμέσως 

επόμενος αριθμός του άλλου προσθετέου).

6.6. Συμπληρώνουν τον άγνωστο προσθετέο σε μαθηματικές προτάσεις πρόσθεσης.



Διδακτικό Σημείο 6: Στρατηγικές πρόσθεσης και αφαίρεσης μέχρι το 10

Διδακτικό Υλικό (Δραστηριότητες/Υλικά/Εποπτικά μέσα)

6.7. Κατανοούν ότι η πρόσθεση και η αφαίρεση είναι αντίθετες πράξεις (οικογένειες πράξεων).

6.8. Διαγράφουν αντικείμενα, για να υπολογίσουν το αποτέλεσμα σε μαθηματικές προτάσεις αφαίρεσης.

6.9. Υπολογίζουν τη διαφορά αριθμών, όταν ο αφαιρετέος είναι το 0.

6.10. Υπολογίζουν τη διαφορά αριθμών, όταν ο αφαιρετέος είναι το 1 (η διαφορά είναι ο προηγούμενος 

αριθμός του μειωτέου).

6.11. Υπολογίζουν τον αφαιρετέο σε μαθηματικές προτάσεις αφαίρεσης.

6.12. Υπολογίζουν τον μειωτέο σε μαθηματικές προτάσεις αφαίρεσης.



Διδακτικό Σημείο 7: Αισθητοποίηση αριθμών μέχρι το 100 – Πρόσθεση και αφαίρεση δεκάδων

Διδακτικό Υλικό (Δραστηριότητες/Υλικά/Εποπτικά μέσα)

7.1. Κατανοούν την έννοια της δεκάδας (10 μονάδες αντιστοιχούν σε 1 δεκάδα).

7.2. Απαριθμούν, αναγνωρίζουν και γράφουν τα πολλαπλάσια του 10 μέχρι το 100.

7.3. Συγκρίνουν και σειροθετούν τα πολλαπλάσια του 10 μέχρι το 100.

7.4. Προσθέτουν και αφαιρούν μία δεκάδα από ένα πολλαπλάσιο του 10..

7.5. Προσθέτουν και αφαιρούν πολλαπλάσια του 10 μέχρι το 100, αξιοποιώντας την πρόσθεση και αφαίρεση 

αριθμών μέχρι το 10. 



Διδακτικό Σημείο 8: Αισθητοποίηση αριθμών μέχρι το 20 – Πρόσθεση και αφαίρεση μέχρι το 20 (εντός 

δεκάδας)

Διδακτικό Υλικό (Δραστηριότητες/Υλικά/Εποπτικά μέσα)

8.1. Απαγγέλλουν αριθμούς από το 11 μέχρι το 20.

8.2. Κατανοούν την αξία θέσης ψηφίου σε αριθμούς από το 11 μέχρι το 20.

8.3. Συγκρίνουν και σειροθετούν αριθμούς από το 11 μέχρι το 20.

8.4. Συνθέτουν και αναλύουν αριθμούς από το 11 μέχρι το 20.

8.5. Προσθέτουν και αφαιρούν αριθμούς μέχρι το 20 (εντός της δεκάδας) με βάση την ανάλυση των αριθμών.



Διδακτικό Σημείο 9: Αισθητοποίηση αριθμών μέχρι το 100 – Πρόσθεση και αφαίρεση μέχρι το 100 (εντός 

δεκάδας)

Διδακτικό Υλικό (Δραστηριότητες/Υλικά/Εποπτικά μέσα)

9.1. Απαγγέλλουν αριθμούς μέχρι το 100.

9.2. Κατανοούν την αξία θέσης ψηφίου σε διψήφιους αριθμούς (δεκάδες και μονάδες).

9.3. Συγκρίνουν και σειροθετούν αριθμούς μέχρι το 100.

9.4. Συνθέτουν και αναλύουν διψήφιους αριθμούς.

9.5. Προσθέτουν και αφαιρούν αριθμούς μέχρι το 100 (εντός της δεκάδας) με βάση την ανάλυση των αριθμών.



Μεθοδολογία διδασκαλίας

Πώς διδάσκουμε;  



Μεθοδολογία διδασκαλίας

1. Διδασκαλία με συστηματικό και ξεκάθαρο τρόπο

2. Διδασκαλία με πολλαπλά παραδείγματα

3. Οπτική αναπαράσταση μαθηματικών εννοιών (πραξιακό – εικονικό – συμβολικό επίπεδο)

4. Καταγραφή βοηθητικών ερωτήσεων

5. Οι μαθητές να «σκέφτονται δυνατά» – Αναστοχασμός

6. Χρήση διαφορετικών στρατηγικών και ευρετικών στρατηγικών κατά την επίλυση προβλήματος

7. Διενέργεια διαμορφωτικών αξιολογήσεων


